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सूििा !                   सूििा !!                         सूििा !!! 
                           “बालबानलकाहरूलाई स्वर्णनबन्त्द ुखवुाउिे बारेको सूििा" 

            यस ल्िककत्सालयले हरेक मकहिाको िषु्य िक्षर िरेको निम्ि तानलका बमोल्िमका ददिहरूमा  १ वर्ण 
देल्ख  ५ वर्णसम्मका बालबानलकाहरूलाई स्वर्णकवन्त्द ुनििःशपुक रूिमा खवुाउदैछ । बालबानलकाहरूको सम्िूर्ण 
शारीररक तथा मािनसक कवकास तथा रोगप्रनतरोाात्मक क्षमता बााउि े स्वर्ण नबन्त्द ुथोिा आयवेुददक दलुणभ 
और्नायकु्त थोिा हो । हरेक मकहिाको िषु्य िक्षर िरेको ददि स्वर्णनबन्त्द ुथोिा खावाउिे कायणरम म सचालालि 
हिुे गदणछ । यसै रम ममा यही कानतणक २५ गते र हरेक मकहिाको िषु्य िक्षर िरेको ददि आआफ्िा १ वर्णदेल्ख 
५ वर्णसम्मका बालबानलकाहरूलाई नििःशपुक स्वर्णनबन्त्द ुथोिा खवुाउि पयाउिहुिु यो सूििा प्रकाल्शत गररएको 
छ । 

स्वर्णनबन्त्द ुखवुाउिे नमनत 
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  

  स्वर्णनबन्त्द ुप्राशिको फाइदाहरु 

 बकुि स्मरर्शल्क्त र वार्ीमा सूाार 

 िाििशल्क्त र शारीररक बल बकृि 

 रोग प्रनतरोाात्मक क्षमता मिबतु  

 बच्िामा उिाणवाि ्तेििी र सनु्त्दर   

 उिाई तथा तौल बकृिमा सहायता 


