
;"rgfsf] xs;DalGw P]g @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnLsf] 

lgod # adf]lhd ;fj{hlgs ul/Psf] ljj/0f  

;"rgf ;fj{hlgs ug]{ lgsfosf] gfd M— cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;fno, 

sdnljgfos eQmk'/ . 

;"rgf ;fj{hlgs u/]sf] cjlw @)*@ sflt{s  b]lv @)*@ kf}if d;fGt;Dd  

!= lgsfosf] :j?k / k|s[lt  

            cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;fno eQmk'/ g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

adf]lhd :jf:Yo ;DalGw xssf] sfof{Gjog ug{ ;+l3o ;+/rgf cGt{ut ;+l3o tyf 

k|fb]lzs :jf:Yo gLlt sfof{Gjog ug]{ afudtL k|b]z dftxtsf] sfof{no xf] . o;n] 

gful/ssf] :jf:Yo ;]jf cGt{ut pkrf/fTds,k|j4{gfTds / /f]syfdd'ns sfo{qmd 

;~rfng ub}{ df}lns cfo'j]{b lrlsT;fzf:qfg';f/ :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ ;fj{hlgs 

lgsfo xf] . tTsflng lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|  xfn cfo'j]{b tyf j}slNks 

lrlsT;fno | lj=; @)%* ;fndf :yflkt sfof{no xf] . o;cl3 vl/kf6L -xfnsf] 

rfFu'gf/fo0f_ lj=; @)!* ;fndf,dWok"/ cfo'j]{b cf}ifwfno cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf s]Gb| 

cf}ifwfnosf] gfddf  ;~rfng x'b} cfPsf cfO/x]sf 5g\ .  

@= lgsfosf] sfd st{Jo / clwsf/  

      cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;fno ;+l3o g]kfn ;/sf/sf] :jf:Yo gLlt, sfo{qmd, 

ah]6 d'tfljs gful/ssf] cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ :j:y ;Ifd of]Uo gful/s 

tof/ u/L cfˆg} b]zsf k|fs[lts >f]t ;fwgdf cfwfl/t df}lns lj1fg cfo'j]{b cg';f/ 

:jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{, :j:y /xg of]uf Wofg k"j{÷k~rsd{ nufotsf sfo{qmd ;~rfng 

ug]{ eQmk'/ lhNnfleq /x]sf cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;DaGwL :jf:Yo ;]jf lbg] 

lglh :jf:Yo ;+:yfsf] cg'udg lgodg ug{] cfo'j]{b tyf j}slNks :jf:Yo ;]jf lbg] 

lgsfo xf] . 

#= lgsfodf /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ ljj/0f  

qm=; kb  gfd y/  ;+Vof sfo{ ljj/0f 

! cfo'j]{b lrlsT;s 8f=gbg sF8]n  ! sfof{nosf] k|d'v k|zf;g, cfly{s k|zf;g 

tyf Joj:yfkg 



-cf7f}+ tx_ la/fdLkl/If0f,pkrf/,k|]if0f,dgf];fdflhs 

k/fdz{ 

;+l3o,k|fb]lzs sfo{qmd ;~rfng 

@ cfo'j]{b sG;N6]G6 lj1 

-gjf}+ tx_ 

s/f/ 

8f=k|efs/ dg' ! la/fdL kl/If0f,pkrf/, k|]if0f 

dgf];fdflhs k/fdz{ 

# cfo'j]{b lrlsT;s 

-cf7f}+ tx_ 

  s/f/ 

8f= O{nf kf}8\ofn ! la/fdL kl/If0f,pkrf/, k|]if0f 

dgf];fdflhs k/fdz{ 

 

$ cfo'j]{b lrlsT;s 

-cf7f}+ tx_ 

  5fqj[lt s/f/ 

8f= dlgs07 uf}Qd  la/fdL kl/If0f,pkrf/, k|]if0f 

dgf];fdflhs k/fdz 

 

% 

al/i7 slj/fh lgl/Ifs 

-;ftf}+ tx_ 

pQd 7s'/L ! ;'rgf k|bfg 

^ lkmlhof]y]/fkLi6  
-;ftf}+ tx_ 

 

;l/gf >]i7 ! 

 

lkmlhof]y]/f ;]jf 

& a}B lgl/Ifs  

-5}7f}+ tx_ 

/ljGb| k|;fb e§/fO{ ! cfo'j]{b ;"rgf k|0ffnL ;~rfng :6f]/ 

* 

 

j}B lgl/Ifs -5}7f}+ tx_ l/Qm   

( 

 

kmfd]{;L ;xfos  k|Hjn rf}u'7L  ; z'Ns Kfmfd]{;L ;+rfng 

!) Nofa 6]lSgl;og ;fu/ a/fd   Nofa ;+rfng 



 

!! cs'k~r/ ;xfos ;lngf yfkf  cs'k~r/ tyf slkª y]/fkL ;+rfng 

 

 

!@ 

;xn]vfkfn 

-kfrf}+ tx_ 

pzf clwsf/L ! n]vf k|zf;g 

 

!#= 

sf; 

s/f/ 

ozf]bf s§]n ! sfof{no kl/;/ ;/;kmfO 

e08f/0f ;xof]u 

cf}iflw ljt/0f ;xof]u 

k~rsd{÷k"j{sd{ sfo{ ;~rfng ;xof]u 

!$= 

 

sf; 

s/f/ 

O{Zj/ lu/L ! sfof{no kl/;/ ;/;kmfO{ 

e08f/0f ;xof]u 

cf}iflw ljt/0f ;xof]u 

k~rsd{÷k"j{sd{ sfo{ ;~rfng ;xof]u 

!%=  cEoËstf{ 

s/f/ 

emNsf dxf/fhL v8\sf  ! sfof{no kl/;/ ;/;kmfO{ 

e08f/0f ;xof]u 

cf}iflw ljt/0f ;xof]u 

k~rsd{÷k"j{sd{ sfo{ ;~rfng ;xof]u 

!^= cEoËsstf{ ;'lgn sfˆn] ! sfof{no kl/;/ ;/;kmfO{ 

e08f/0f ;xof]u 

cf}iflw ljt/0f ;xof]u 

k~rsd{÷k"j{sd{ sfo{ ;~rfng ;xof]u 

!&= ;/;kmfOsdL{ clDasf atf}{nf ! sfof{no kl/;/ ;/;kmfO{ 

e08f/0f ;xof]u 



cf}iflw ljt/0f ;xof]u 

k~rsd{÷k"j{sd{ sfo{ ;~rfng ;xof]u 

     

 

$= lgsfoaf6 k|bfg ul/g] ;]jf 

तल उल्लेखित सेवाहरु न िःशलु्क दिईएको छ । 

 संचाल रत सेवाहरुिः 
१. उपचारात्मक सेवा (न िःशलु्क) 

 बहहरंग सेवा 
 प्याथोलोजी ल्याब 

 पूववकमव/पञ्चकमव सेवा 
 अकुपंचर सेवा 
 न िःशलु्क औषनि नबतरण 

 सशलु्क फामेसी सेवा* 

२. लखित बगवलाई नबशेष सेवा 
 ज्येष्ठ  ागररक स्वास््य प्रविव  कायवक्रम 

 स्त पायी आमा कायवक्रम 

 मखु्यमन्त्री ज ता स्वास््य कायवक्रम 

 प्रिषुणबा  उत्प्न  स्वास््य समस्या न्त्य ुीकरण कायवक्रम ्ाहफक प्रहर  
३. ज चेत ा मलुक कायवक्रमहरु 

 राहिय, अन्त्तराहिय योग दिवश 

 स्वस्थ जीव  कायवक्रम 

 स्वस्थ जीव  प्रविव  कायवक्रम 

 हवद्यालय आयवेुि तथा योग खशिा कायवक्रम 

 भान्त्साघर औषिालय कायवक्रम 

 रािसेवक कमवचार  त ाव स्यस्थाप  कायवक्रम 

४. प्रचार प्रसार मलुक कायवक्रम 
 सचु ा सम्प्प्रषेण तथा प्रचार प्रसार 

 



 



lg=z'Ns  cTofjZos cf}iflwx?  

!= cljklQs/ r'0f{, @= cZjuGwf  r'0f{, #= lgDaflb r'0f{, $= laNjflb  r'0f{,  %= k'iofg'u r'0f,{ ^= dxf;'bz{g r'0f{, 

&= l;tf]knflb r'0f{, *= lx+Uji6s r'0f{{, (= lqkmnf  r'0f{, !)= of]u/fh u'Uu'n,' !!= dxfof]u/fh u'Uu'n', !@= s}zf]/ 

u'Uu'n' !#= vlb/flb j6L, !$= dxfz+vj6L !%= rGb|k|efj6L !^= ;k{uGwfgj6L, !&= hfToflb t]n !*= dxfgf/fo0f 

t]n  !(= if8\laGb' t]n @)= afnfd[t @!= 6+sg e:; @@= uGws /;fog  @#= d[udbf;j @$= cfdnsL r'0f{ @%= 

lqs6' r0f{ @^= /f]lxtSoflb r'0f{ @&= ztfj/L r'0f{ @*= Zj]t kk{6L @(= cz{ s'7f/ /; #)=cf/f]Uojlw{lg j6L 

#!=/h k|jt{gL j6L #@= nlIdljnf; /; gf/lbo ##= sf~rfgf/ u'Uu'n #$= bzd'n t]n #%= Njfª t]n 

%=;]jf k|bfg ug]{ lgsfosf] zfvf / lhDd]jf/ clwsf/L 

s|=;            zfvf lhDd]jf/ clwsf/L 

!=  lrlsT;f zfvf   ÷ la/fdL kl/If0f cf=lr= 8f gbg sF8]n 

cf=s=lj 8f= k|efs/ dg' 

cf=lr= Onf kf}8\ofn 

cf=lr= dlgs07 uf}Qd 

@= sfo{s|d zfvf pQd 7s'/L 

#= lkmlhof]y]/fkL zfvf ;l/gf l;+x 

$= tYofÍ    zfvf /ljGb| k|;fb e§/fO{ 

%= :6f]/ /ljGb| k|;fb e§/fO{ 

^ n]vf zfvf      piff clwsf/L 

& cs'k~r/ ;]jf ;lngf yfkf 

* k"j{sd{ ÷k~rsd  8f gbg sF8]n÷Zofds'df/ 

/fodfemL 

( ;z'Ns Kfmfd]{;L k|Hhjn rf}u'7L 

!) Nofa  ;fu/ a/fd 

!! l6s6 btf{ tyf cf}iflw ljt/0f k~rsd{ k"j{sd{ Zofd sdf/ /fodfemL 

!@ ;"rgf clwsf/L pQd 7s'/L 

!# u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L  sfof{no k|d'v= 8f gbg sF8]n 



 

^= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw  

!= la/fdL gfdbtf{            lgz'Ns    t'?Gt} 

 

  

@= la/fdL kl/If0f 

 

      lgz'Ns t'?Gt}   

#= lkmlhof]y]/fkL ;]jff        lgz'Ns t'?Gt}   

$= cf}iflw ljt/0f  

 

      lgz'Ns t'?Gt}   

%= k~rsd{÷k"j{sd{ 

 

      lgz'Ns t'?Gt}   

^=y]/fk]l6s of]uf  

 

      lgz'Ns t'?Gt}   

&= n]vf   

 

      lgz'Ns k|lsof k"/f eP t'?Gt}   

*= cs'k~r/  ;]jff        lgz'Ns t'?Gt}   

(= Nofa ;]jf       lgz'Ns t'?Gt}   

 

ह क  शलु्किः- न िःशलु्क 

प ुरावखृतिः- न िःशलु्क 

पञ्चकमव/पवुवकमव िारसरु सेवा 

नस. ं. सेवा शलु्क नस. ं. सेवा शलु्क 

१ एकाङ्ग अभ्यङ्ग स्वेि  न िःशलु्क    

२ सवावङ्ग अभ्यङ्ग स्वेि  न िःशलु्क    



ल्याव सेवा 
 

 

 

 

३ निवा वस्ती न िःशलु्क    

४ जा  ुवस्ती न िःशलु्क    

५ क   वस्ती न िःशलु्क  

६  श्य कमव न िःशलु्क    

७ परहपण्ड स्वेि न िःशलु्क    

८ मारा वस्ती न िःशलु्क    

९ खशरोिारा (तेल वाहेक) न िःशलु्क    

१० हफखजयो न िःशलु्क    

११ अकुपञ्चर न िःशलु्क    

१२ फामेसी मलु्य अ सुार 
१०% छु मा 

   

नस. ं. सेवा शलु्क नस. ं. सेवा शलु्क नस. ं
. 

सेवा शलु्क 

Haematology RFT/KFT 47 

HBsAG 

न िःशलु्क 

 

१ CBC न िःशलु्क 24 
B.UreaNitrogen न िःशलु्क 48 HCV न िःशलु्क 

2 TC न िःशलु्क 25 
Blood urea  न िःशलु्क 49 Blood Grouping न िःशलु्क 

3 DC न िःशलु्क 26 
S-Creatinine न िःशलु्क 50 Widal न िःशलु्क 



 

4 ESR न िःशलु्क 27 
S-Uric acid  न िःशलु्क    

5 Hb% न िःशलु्क    Miscellaneous 

6 

Urine RE/ME 

न िःशलु्क LFT 51 Gram stain न िःशलु्क 

 

7 Stool RE/ME न िःशलु्क 28 
Billirubin (T) न िःशलु्क  

 
 

8 VDRL न िःशलु्क 29 
Billirubin (D) न िःशलु्क Other 

9 Pregnancy 

Test 
न िःशलु्क 30 

S.GPT/ALT 
न िःशलु्क 

52 
Cross match न िःशलु्क 

10 Urine Acetone 

test 
न िःशलु्क 31 

S-Got/Ast 
न िःशलु्क 

53 
Semen Analysis न िःशलु्क 

11 Platelets न िःशलु्क 32 S-ALP(alkaline 

phosphotase 
न िःशलु्क 54 Urine for Albumin न िःशलु्क 

12 ESR wintrobe 

method 
न िःशलु्क 33 

S-Total Protin 
न िःशलु्क 

55 
Urine for Billirubin न िःशलु्क 

13 PT INR न िःशलु्क 34 
S-Albumin न िःशलु्क 56 Urinne for Bile salts न िःशलु्क 

14 BT न िःशलु्क 35 

S-Globin  
न िःशलु्क 

57 

Stool for reducing 

Sugar 
न िःशलु्क 

15 CT न िःशलु्क 36 
A/G ratio न िःशलु्क 58 Malaria RDT न िःशलु्क 

16 Occult Blood 

test 
न िःशलु्क  

 
न िःशलु्क 

59 Malaria PBS 
न िःशलु्क 

17 Alkaline 

Phosphotase 
न िःशलु्क Lipid Profile    

18 RBC Count न िःशलु्क 38 Triglyceride  न िःशलु्क    

  न िःशलु्क 39 T.Cholesterol न िःशलु्क    

Bio Chemesty 40      

19 
RBS न िःशलु्क 41 LDL Cholesterol न िःशलु्क    



&= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ 

la/fdL kl/If0f                       :jf:Yo k|fljlws           

gfd btf{                            :jf:Yo k|fljlws÷ck|fljlws 

 cf}iflw ljt/0f                      :jf:Yo k|fljlws ÷ck|fljlws 

l6s6 btf{                          :jf:Yo k|fljlws ÷ck|fljlws    

 k|zf;g                   btf{                              sf=k| 

n]vf                  btf{                              sf=k|    

 k~rsd{÷k"j{sd{         lzkmfl/;                         :jf:YosdL{÷sd{rf/L 

lkmlhof]y]/fkL ;]jf                lzkmfl/;                         :jf:YosdL{÷sd{rf/L 

;z'Ns Kfmfd]{l;           lzkmfl/;                         :jf:YosdL{÷sd{rf/L 

 cs'k~r/                lzkmfl/;                         :jf:YosdL{÷sd{rf/L 

Nofa                     lzkmfl/;                         :jf:YosdL{÷sd{rf/L 

*=lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg]  clwsf/L 

k|zf;g                            sfof{no k|d'v 

n]vf                              sfof{no k|d'v  

  lj/fdL kl/If0f÷cf}iflw ljt/0f          sfof{no k|d'v      

(= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f 

             lj/fdL kl/If0f    ^$#* hgf - dlxnf #&(#  k'?if  @^$% _ 

20 
FBS न िःशलु्क 42 RA न िःशलु्क    

21 
PPBS न िःशलु्क 43 

CRP न िःशलु्क    

22 
S-Calcium न िःशलु्क 44 

ASO न िःशलु्क    

23 
S-Amylase न िःशलु्क 45 

VDRL न िःशलु्क    

 
 

 46 
HIV न िःशलु्क    



            /fli6«o cf/f]Uo lbjz  tyf wGjGt/L holGt @)*@  

            /fli6«o of]u lbj; 

            k|b'if0faf6 pTkGg :jf:Yo ;d:of Go'gLs/0f -g:osd{_ sfo{qmd 6«flKfms k|x/L 

            /fi6«;]js sd{rf/L tyf hgk|ltlglwx?nfO{ tgfj Joj:yfkg sfo{qmd 

            :tgkfoL cfdfx?nfO{ :tGoaw{s cf}iflw ljt/0f – !#%hgf  

            h]i7 gful/s k|j4g sfo{qmd –@$@! hgf- dlxnf !$@* k"?if ((# hgf_ 

            d'VodGqL hgtf :jf:Yo sfo{qmd –hDdf  !#$ hgf -dlxnf   k'?if  _ 

            :j:Yo hLjg k|a4g sfo{qmd !$#   

           kYo cfxf/ sfo{qmd !@( 

           :TfgkfoL cfdf cf}iflw ljt/0f !* 

          lh]i7 gful/s ;]jf #$& - dlxnf !($ k"?if !%#_    

          :ynut cg'lzIf0f sfo{qmd–% 

             lkmlhof]y]/fkL ;]jf !%&@ hgf -dlxnf *** k'?if ^*$_ 

            cs'k~r/ ;]jf @!&! hgf   -dlxnf !@#& k'?if (## _ 

            ;z'Ns kmfd]{;L   &!) hgf 

             Nofa ;]jf %@@ hgf -dlxnf #@! k"?if @)!_ 

            k"j{sd{÷k~rsd{ ^)%( hgf- dlxnf $!#^ k"?if !(@#_ 

 k"0f{ :tgkfg !%* 

 प्रमिु कायवहरुिः १.  स्वास््य सेवा प्रवाह  २. ज स्वास््यसंग सम्प्बखन्त्ित कायवक्रमहरु संचाल  र  ३. आयवेुि तथा 
बैकखल्पक खचहकत्साका न जी स्वास््य संस्था तथा नत का गनतनबिीहरुको न यम  

 भक्तपरु खजल्ला नभरका सरकार  आयवेुि स्वास््य संस्थाहरुिः 
१. आयवेुि तथा वैकखल्पक खचहकत्सालय भक्तपरु 

•  ागररक आरोग्य सेवा केन्त्र, भक्तपरु  . पा.- ६, चोछें । 

•  ागररक आरोग्य सेवा केन्त्र, चााँग ुारायण  . पा.- ७,  बागेश्वर  । 

•  ागररक आरोग्य सेवा केन्त्र, सयुवनब ायक  . पा.- १०, खचतपोल । 

२. िररपा   आयवेुि औषिालय, चााँग ुारायण  . पा.-५,  िररपा  । 

३. मध्यपरु आयवेुि औषिालय, मध्यपरु दिमी  . पा.-१,  लोकन्त्थल   



!)= ;"rgf clwsf/L / k|d'vsf] gfd / kb 

;"rgf clwsf/Lsf] gfd  pQd 7s'/L                    sfof{no k|d'vsf] gfd 8f gbg sF8]n 

kb      al/i7 slj/fh lgl/Ifs                        kb cfo'j]{b lrlsT;s 

;Dks{ g=  (*%!#!%^%*                            ;Dks{ g= (*%!!*%&@* 

 

!!= P]g lgod ljlgod jf lgb]{lzsf ;"rL 

 g]kfnsf] ;+ljwfg 

 /fli6o :jf:Yo gLlt 

 /fli6o cfo'j]{b gLlt  

 cfo'j]{b tyf j}sNlks lrlsT;f sfo{qmd sfo{ljlw 

 k|b]z lghfdtL sd{rf/Lx?sf] kb:yfkg,;?jf tyf sfh ;DalGw sfo{ljlw,@)&^ 

!@=cfDbfgL vr{ tyf cfly{s sf/f]jf/ ;DalGw cBfjlws ljj/0f 

                            hDdf k|ult ljj/0f 

a=p=l;=g= ljlgof]hg 

ah]6 ? 

vr{ ? cfly{s 

k|utL -Ü_ 

ef}lts 

k|utL -Ü_ 

s}lkmot 

#&))!)!$# !,$^,^#,%#% %#,#^,@$(=^^ !&=&^Ü  k|b]z 

#&)(!!@%# @@,#&,))) %,!@,)!$ #^=#(Ü  ;+3 z;t{  

#&)(!!#$#     :jf:Yo 
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